
  Haut-Jura 3-dagars  
22 – 24 maj 2009 i Prémanon, Frankrike 

 
Orienteringsklubbarna CERN och O’JURA inbjuder till den 1:a editionen av “Haut-Jura 3-
dagars ” på teknisk terräng i Jurabergen strax intill Genève.  
 
World Masters 2010 och Värdsmästerskapen 2012 kommer att äga rum i denna region och på 
liknande typer av terräng. 
 
Tävlingsprogram 
Programmet utgörs av  träning plus 3 etapper med 3-dagars rankning 
 
 Dag   tävling (plats)    Start  

• Torsdag 21 maj träning (Prémanon)   fr.o.m. 10h00 
• Fredag 22 maj mellandistans (Col de la Faucille) 17h00 - 19h00 
• lördag 23 maj långdistans (Prémanon Nord)  13h00 - 15h00 
• söndag 24 maj långdistans (Prémanon Sud)  10h00 - 12h00 

  
Reception 
 Dag   plats      Öppet 

• Torsdag 21 maj centrum av Prémanon   10h00 - 12h00, 15h00 - 17h00 
• Fredag 22 maj mellandistans (Col de la Faucille) 16h00 - 19h00 
• lördag 23 maj långdistans (Prémanon Nord)  12h30 - 15h00 
• söndag 24 maj långdistans (Prémanon Sud)  09h30 - 12h00 

 
Terräng 
Den typiska Haut-Jura terrängen är teknisk med mikrorelief och endast ett fåtal större stigar. 
 
Kartor 
Col de La Faucille (1:10 000) och Prémanon (1:10 000) 

      
 
Tidtagning 
SportIdent kommer att användas och det kommer att finnas SI-brickor att hyra för 2 € per dag  
(deponering 40 €).  
 
 
 



 
Priser 
Priser utdelas till de 3 bästa i varje kategori i den sammanlagda 3-dagars tävlingen. 
Prisutdelningen äger rum söndag 24 maj 14h30 vid målområdet. 
  
Startavgifter  

• Anmälan innan 09/05/2009  
Född 1990 och innan: 30 € eller 45 CHF för alla 3 dagar 
Född 1991 och efter:  15 € eller 22.50 CHF för alla 3 dagar 

 
• Anmälan efter 09/05/2009 (anmälan på plats är möjlig) 

Född 1990 och innan: 33 € eller 50 CHF för alla 3 dagar 
• Född 1991 och efter:  16.50 € eller 25 CHF för alla 3 dagar 

 
 Anmälan för enstaka dagar är endast möjligt på plats 
. 
Anmälan 

• Använd den bifogade anmälningsblanketten eller ladda från www.jura3jours.org  
• Skicka anmälningen till inscriptions@jura3jours.org eller per post till O’Jura, Catherine 

PONCET, 10 ch. des Foueneurs,  F-39310 LAMOURA, FRANKRIKE 
• Betala anmälningsavgifterna (anmälningen registreras så snart betalningen erhållits) 

 
Betalning 

• euros: Fransk bank-check utställd och skickad per post till O’Jura (för franska deltagare) 
• schweizerfrancs: Schweiziskt Postkonto  n° 30-96833-8, IBAN: CH60 0900 0000 3009 

6833 8, BIC: POFICCHBEXXX, J. Niggli (för icke franska deltagare) 
 
Kategorier 

D10 H10 D35 H35 
D12 H12 D40 H40 
D14 H14 D45 H45 
D16 H16 D50 H50 
D18 H18 D55 H55 
D20 H20 D60 H60 

D21AL H21AL D65 H65 
D21AK H21AK D70 H70 
D21B H21B Snitslad bana 

 
Boende 
Premanon/Les Rousses regionen erbjuder många boendemöjligheter i stugor, “gites” och hotell. 
För mer information kontakta turistkontoret i les Rousses:  www.lesrousses.com eller per tel:  
0033 (0)3 84 60 55 56 
 
Kontakt / Information 
contact@jura3jours.org  
www.jura3jours.org  


